
2022년 식단 안내문

1 2021년 하반기 식단 요구도 조사 결과

 Ⅰ. 설문 개요
  □ 설 문 명 : 2021년 하반기 식단 요구도 조사
  □ 기   간 : 2021. 9. 17. ~ 11. 19.
  □ 대   상 : 고양시어린이급식관리지원센터에 등록된 어린이 급식소 609기관
             *센터 식단을 사용하지 않는 기관 제외

  □ 방   법 : 조사자 메일 회신 및 직접 방문 조사
  □ 설문응답 : 609명(100%)
             *중복 선택 문항에서는 답변수가 609개를 초과될 수 있음

 Ⅱ. 요구도 조사 결과 

식단 요구도 조사 결과 2022년 식단 변경 사항

이전 매주 수요일 일품요리 제공

22년

매월 셋째주 수요일

‘먹보날(맛있게 먹어보는 날)’ 운영

: 일품은 카레/짜장라이스 등 선호도가 높은 메뉴 제공

*수다날 → 먹보날 명칭 변경

이전 소스류 제공 기준 X

22년

0세-만2세 굴소스⦁케찹

/ 만3-5세 굴소스⦁케찹⦁마요네즈

: 월 2회 이상 제공

이전 가공식품 제공 기준 X

22년

0세-만2세 어묵⦁참치⦁맛살

/ 만3-5세 어묵⦁참치⦁햄․소세지⦁콘옥수수⦁맛살

: 월 2회 이상 제공



이전 오전간식 죽 1회 제공

22년
주 1회 죽 

/ 월 1회 스프 제공 (대체메뉴 제공)

이전
맑은국, 된장국 지정

‘국 없는 날’ 숭늉 제공

22년 이전과 동일

이전

선호 채소 주1-2회 제공

비선호 채소 월 1회 제공

(다양한 식품 경험을 위한 비선호 채소 제공)

22년 이전과 동일

이전 하절기 전류⦁튀김류 미제공

22년 하절기 전류⦁튀김류 월 2회 제공

이전
수산물 대체형 

: 생물, 수산가공품, 건어물 대체

22년
수산물 대체형

: 생물(생선, 오징어 등)만 대체

이전
오전간식죽식형

: 중식의 식재료와 1가지 이상 중복

22년 이전과 동일

이전
시간연장형

: 중식의 식재료와 2가지 이상 중복

22년 이전과 동일



2 식단 구성

 □ 유   형

번호 유  형 구  분 내  용

1 이유식
초기·중기

이유식을 진행하는 원아를 위한 식단
후기·완료기·유아준비기

2 기본형

0~만 2세

제철과일을 포함한 다양한 간식이 제공되는 식단만 3~5세

지역아동센터

3 시간연장형
0~만 2세

시간연장 보육 시 저녁식사가 포함된 식단
만 3~5세

4 시간연장-저녁간식형
0~만 2세

시간연장형에 저녁간식이 추가된 식단
만 3~5세

5 수산물대체형
0~만 2세

생물(생선, 오징어 등)을 대체한 식단
만 3~5세

6 수산물대체-시간연장형
0~만 2세

만 3~5세

7 오전간식죽식형
0~만 2세

오전간식이 죽으로 구성된 식단
만 3~5세

8 오후간식일품형
0~만 2세

오후간식이 일품으로 구성된 식단
만 3~5세

9 유치원형 유치원
유치원을 위한 식단

(오전간식 제외, 토요 급식 제외)

※ 기관 사정에 따라 선택하여 사용
※ 0~만 2세 식단은 유아식이 섭취가 가능한 15개월 이후부터 권장함(학부모 협의 필수)
※ ‘수산물대체형’, ‘수산물대체-시간연장형’ 식단에서 건어물, 수산가공품은 대체메뉴에서 제외
   (건어물, 수산가공품 대체 필요 시 감수 권장)

 □ 영양가 기준  *만 1-2세는 만 3-5세의 약 70%

  

구  분 열  량(kcal) 단백질(g)

만 3~5세 1,400 25

만 1~2세 1,000 20

 □ 식단 필수 사항

급식 연령 표기
식단의 출처 또는
영양사 성명 표기

열량·단백질
·알레르기 유발식품 표시



원산지 표기  *반드시 실제 사용하는 식재료의 원산지와 일치

쇠고기⦁돼지고기(식육가공품 포함) 경우
두 가지 이상의 원산지를 사용하는 비율이 높아 
메뉴명 하단에 표기

일자 10(월) 11(화)

오전간식
신선과일(배) 또는 

경기지원과일
시리얼&우유2

점심

발아현미밥
맑은애호박두부탕5.6.9

소불고기5.6.16
(쇠고기-한우 : 국내산)
미역줄기볶음5.6

배추김치(백김치)9

기장밥
감자양파국5.6
돈육떡찜5.6.10
(돼지고기 : 국내산)
시금치나물5.6

깍두기(무절임)9

오후간식 빵(호빵)6&우유2 토마토스파게티6.12

열량/단백질(kcal/g) 660/28 695/28

그 외의 경우
식단표 하단에 일괄 표기

 □ 식단 작성 기준

 □ 표준레시피 제공 
   : 어린이집의 급식 관리 시 효율적인 업무 수행을 위해 발주량 산출이 가능한 표준레시피 제공
    ※ 표준레시피의 1인량은 영양 기준에 따른 제공 기준으로 실제 발주량은 어린이집의 특성에 따라 상이할 수 있음

구  분 내  용

신선과일 또는 
경기지원과일

• 평가제, 부모모니터링단 점검기준 관련하여 주 3회 이상 제철과일 및 채소 제공
• 식단표를 게시판 게시 및 부모 제공할 때에는 실제 제공되는 과일명이 표기되어야 합니다.
  예) 신선과일(×), 제철과일(×), 경기지원과일(×) → 사과(○), 딸기(○), 수박(○), 

우유 • 유제품 • 주 2~3회 구성

죽 • 스프
• 죽 - 매주 목요일 오전간식으로 구성
• 스프 - 월 1회 이상 제공(대체 메뉴로 죽을 제공)
• 오전간식 죽식형 식단 제공

빵 • 떡
• 빵 - 매주 월요일 오후간식으로 구성
• 떡 - 매주 금요일 오후간식으로 구성

주찬 • 생선, 달걀, 두부, 쇠고기, 돼지고기, 닭고기, 오리고기 등 다양한 단백질 군으로 구성

일품
• 매주 수·토요일 점심으로 제공
• 오후간식 일품형 식단 제공

견학 및 생일
• 견학 - 간단한 조리법 메뉴를 월 2일 구성
• 생일 - 미역국·케이크 메뉴를 월 1일 구성

특화

• 저염( ) - 수요일 중 월 2회 국으로 숭늉 제공

• 저당( ) - 매주 금요일 오후간식으로 전통차 제공

• 먹보날( ) - 매월 셋째 주 수요일 ‘국 없는 날’과 동시 지정하여 잔반 
줄이기 운동 실시


